
MENUS DE LA SEMAINE

0 À 1 ANS 1 À 4 ANS GOÛTER

Lundi
20 janvier 2025

Dos de lieu  noir mixé
Pommes purée GRTA
Carottes GRTA mixée

Panais mixé
Compote de bananes

(Atlantique Nord-Est)**

Betteraves râpées
Dos de lieu noir sauce fumet

Pommes vapeur GRTA
Panais aux herbes

Poires pochées

(Atlantique Nord-Est)**

Goûter bébé : compote de prunes
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant : Tartine à la confiture/  verre de lait GRTA
/ fruits

Mardi
21 janvier 2025

Riz mixé
Carottes GRTA mixées
Choux- fleurs mixés

Fenouil mixé
Compote de fraises

Salade feuille de chêne
Chipolatas de veau, jus clair

Riz basmati
Choux- fleurs persillés

Compote de pommes GRTA

(Suisse)*/(***)

Goûter bébé : compote de poires
+ yaourt nature GRTA

*********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant : Bircher aux raisins secs/ Pain blanc  /
fruits

Mercredi
22 janvier 2025

Semoule mixée
Carottes GRTA

Courgettes mixées
Céleri mixé

Compote  de pommes GRTA

Soupe de potimarron GRTA (Pain)
Couscous au tofu BIO

(Carottes GRTA)
Clémentines (2 pièces)

Goûter bébé : compote de framboises
+ yaourt nature  GRTA

**********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant : Cake au yaourt, verre de lait GRTA /
fruits

Jeudi
23 janvier 2025

Lentilles corail mixées
Carottes GRTA
Epinards mixés
Brocolis mixés

Compote  de poires

Salade verte, 1/2 Oeuf mimosa
Mayonnaise au fromage blanc

Pizza végétarienne
(Champignons, brocolis)

Kiwi

Goûter bébé : compote de bananes
+ yaourt nature  GRTA

**********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant : Petits suisses nature  (2 pièces)/ Pain de
seigle/ fruits

Vendredi
24 janvier 2025

Poulet mixé
Pâtes mixées

Carottes GRTA
Artichauts mixés

Compote  d'abricots

(Suisse)*

Soupe de cardon GRTA (Pain)
Cuisse de poulet rôtie

Pâtes
Purée d'artichauts
Pomme gala GRTA

(Suisse)*

Goûter bébé : compote de  pommes GRTA
+ yaourt nature  GRTA

**********
Collation enfant : Fruits assortis

Goûter enfant : Corne Flaks/ Lait GRTA /  fruits

Restaurant de la crèche Omnibulle
Label Fourchette verte
Label GRTA

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** contient du porc


